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Translated by : Khaled Alharbi
	ENGLISH 

Here are a number of personality traits that may or may not apply to you. Please write a number next to each statement to indicate the extent to which you agree or disagree with that statement. You should rate the extent to which the pair of traits applies to you, even if one characteristic applies more strongly than the other.
1 = Disagree strongly
2 = Disagree moderately
3 = Disagree a little
4 = Neither agree nor disagree
5 = Agree a little
6 = Agree moderately
7 = Agree strongly
I see myself as:
1. _____ Extraverted, enthusiastic.
2. _____ Critical, quarrelsome.
3. _____ Dependable, self-disciplined.
4. _____ Anxious, easily upset.
5. _____ Open to new experiences, complex.
6. _____ Reserved, quiet.
7. _____ Sympathetic, warm.
8. _____ Disorganized, careless.
9. _____ Calm, emotionally stable.
10. _____ Conventional, uncreative.
TIPI scale scoring (“R” denotes reverse-scored items):
Extraversion: 1, 6R; Agreeableness: 2R, 7; Conscientiousness; 3, 8R; Emotional Stability: 4R, 9; Openness to Experiences: 5, 10R.


	ARABIC

في هذا القسم من الاستبيان يوجد عدد من السمات الشخصية التي قد تنطبق عليك أو قد لا تنطبق  يرجى الضغط على الخانات  بجانب كل عبارة للإشارة إلى مدى توافقك أو عدم توافقك مع العبارة  يجب عليك تقييم مدى تطبيق كل ثنائي من الصفات عليك حتى لو كانت صفة واحدة تنطبق معك بشدة.

1= أعارض بشدة
2= أعارض بشكل معتدل
3=  أعارض قليلاً
4= لا أوافق ولا أعارض
5= أوافق قليلاً
6= أوافق بشكل معتدل 
7= أوافق بشدة

أنا أرى نفسي:
1.______ انبساطي, منفتح ومتحمس
2.______ نقدي, ومتشاجر
3.______ جدير بالثقة ومنضبط ذاتياً
4.______ قلق وسريع الانفعال ,حساس
5.______ منفتح على تجارب جديدة , وعمق في التفكير والتعقيد
6.______ متحفظ , وهادئ
7.______ عطوف, وودود
8.______ غير منظم, ومهمل
9.______ هادئ , ومستقر عاطفياً
10______ تقليدي , وغير مبتكر
مقياس التسجيل "R" يشير إلى العناصر ذات الدرجات المعكوسة:
الانبساط : 1, 6R القبول : 7, 2R  الضمير : 3, R8   الاستقرار العاطفي: 9, 4R  الانفتاح على التجارب : 5, 10R






