
◯１から 10 までのことばがあなた自身にどのくらい当てはまるかについて，下の枠内の１から７ま
での数字のうちもっとも適切なものを括弧内に入れてください。文章全体を総合的に見て，自分にど

れだけ当てはまるかを評価してください。 
 
全く 

違うと思う 
おおよそ 
違うと思う 

少し 
違うと思う 

どちらでも

ない 
少し 

そう思う 
まあまあ 
そう思う 

強く 
そう思う 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
 

 
私は自分自身のことを…… 

1. （	 	 	 	 	 	 	 ）活発で，外向的だと思う 

2. （	 	 	 	 	 	 	 ）他人に不満をもち，もめごとを起こしやすいと思う 

3. （	 	 	 	 	 	 	 ）しっかりしていて，自分に厳しいと思う 

4. （	 	 	 	 	 	 	 ）心配性で，うろたえやすいと思う 

5. （	 	 	 	 	 	 	 ）新しいことが好きで，変わった考えをもつと思う 

6. （	 	 	 	 	 	 	 ）ひかえめで，おとなしいと思う 

7. （	 	 	 	 	 	 	 ）人に気をつかう，やさしい人間だと思う 

8. （	 	 	 	 	 	 	 ）だらしなく，うっかりしていると思う 

9. （	 	 	 	 	 	 	 ）冷静で，気分が安定していると思う 

10. （	 	 	 	 	 	 	 ）発想力に欠けた，平凡な人間だと思う 

 

 
 
 


