
Greek Version of the TIPI (Ten-Item Personality Inventory) [Gosling et al. 2003] 
 
 
Παρακάτω παρατίθενται μερικά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας που μπορεί να 
σας ταιριάζουν ή όχι. Παρακαλώ γράψτε έναν αριθμό δίπλα σε κάθε πρόταση για να 
δηλώσετε σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με αυτήν την πρόταση. 
Αξιολογήστε σε ποιο βαθμό το ζεύγος των χαρακτηριστικών σας ταιριάζει, ακόμη και 
εάν το ένα χαρακτηριστικό σας ταιριάζει περισσότερο από το άλλο. 
 
 

 
 
 
Θεωρώ τον εαυτό μου: 
 
1.   _____  Εξωστρεφή, ενθουσιώδη. 
2.   _____  Επικριτικό, εριστικό. 
3.   _____  Κάποιον που μπορείς να βασιστείς πάνω του, πειθαρχημένο.  
4.   _____  Αγχώδη, που ταράζεται εύκολα. 
5.   _____  Ανοιχτό σε νέες εμπειρίες, πολυσύνθετο. 
6.   _____  Μαζεμένο, ήσυχο. 
7.   _____  Συμπονετικό, εγκάρδιο. 
8.   _____  Ανοργάνωτο, απρόσεκτο. 
9.   _____  Ήρεμο, συναισθηματικά σταθερό. 
10. _____  Συμβατικό, μη δημιουργικό. 
 
 
 
 
 
TIPI scale scoring (“R” denotes reverse-scored items): 
Extraversion: 1, 6R;  
Agreeableness: 2R, 7;  
Conscientiousness; 3, 8R;  
Emotional Stability: 4R, 9; 
Openness to Experiences: 5, 10R. 


