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Encontra a seguir um conjunto de traços de personalidade que podem ou não aplicar-se a si. Por favor escreva um número a seguir a cada afirmação indicando em que medida está de acordo, ou em desacordo, com ela. Deve avaliar em que medida cada par de traços se aplica a si, mesmo que uma das características se aplique melhor do que a outra. Indique a sua resposta de acordo com a seguinte escala:

	Discordo totalmente
1
	Discordo moderadamente
2
	Discordo um pouco
3
	Nem concordo nem discordo
4
	Concordo um pouco
5
	Concordo moderadamente
6
	Concordo totalmente
7




	
Vejo-me como uma pessoa

	1. Extrovertida, entusiasta.   _____ 

	2. Conflituosa, que critica os outros.   _____

	3. De confiança, com auto-disciplina.   _____

	4. Ansiosa, que se preocupa facilmente.   _____

	5. Com muitos interesses, aberta a experiências novas.   _____

	6. Reservada, calada.   _____

	7. Compreensiva, afetuosa.   _____

	8. Desorganizada, descuidada.   _____

	9. Calma, emocionalmente estável.   _____

	10. Convencional, pouco criativa.   _____



Cotação (“R” indica que os itens devem ser cotados inversamente): Extroversão 1, 6R; Afabilidade 2R, 7; Conscienciosidade 3, 8R; Estabilidade Emocional 4R, 9; Abertura a Novas Experiências 5, 10 R.
